
 

サークル紹介 

社交ダンス愛好会（年輪会）  愛媛電友会(2020.05) 

 

私たちの社交ダンスサークルは、平成 2 年 8 月に結成され、間もなく 30 周年を迎えよ

うとしています。 

この 30 年という年月が、なぜ今日まで続いてきたのか、振り返ってみますと、そこに

はダンスに対する熱い思いを持った一人の指導者の並々ならぬ努力と汗の結晶という歴史

がありました。 

平成元年ＮＴＴを定年退職された五藤哲雄さん（以下五藤先生という）が、青春時代に

経験した社交ダンスの魅力や楽しさを後輩たちにも、これからは健康増進の一環として伝

えたいという思いから、一念発起し、一定期間社交ダンス教師に師事し技術面はもとより、

ダンスに関わるあらゆる面の再教育も受けながら、独自で猛勉強を重ね、指導者としての

地位を確固たるものにしたと聞いております。 

そして、同好者数人で「ＮＴＴ愛媛社交ダンス愛好会」サークルを設立し、自ら会長兼

講師として始められたものです。 

その後、五藤先生のご活躍は目覚ましく、指導方法も懇切丁寧で誰にでも分かりやすく

ダンスの楽しさを教えてくださいました。 

会員数も年を追うごとに拡大し、一時的には 40～50 名を数えるほどに発展し、年末に

は、100名規模の忘年クリスマスパーティーを毎年の恒例行事として開催してきました。 

更に、節目に当たる 5年ごとには、発足 5周年記念パーティーを皮切りに、10・15・20・

25周年記念パーティーを大々的に開催してきました。 

特に、25 周年記念社交ダンスパーティーは、平成 27 年 10 月 10 日・坊っちゃん球場内

のスポーツフロァにおいて、参加者約 120名特別ゲストは、プロとして広島市から、電友

会会員・合田美貴子さんのご子息夫妻の合田 寛・ゆかり組ご夫妻と松山市から永尾浩二・

京子組ご夫妻をお迎えし、豪華で盛大なパーティーになりました。 

 五藤先生は、社交ダンス一筋に頑張ってこられましたが、最近は、高齢による体調不良

等、健康上の問題から平成 29 年 3 月 31 日をもって 27 年間にわたって務められた会長兼

講師を勇退されました。 

 その後は、五藤先生が残してきた素晴らしい足跡と灯を消さないように、平成 29 年 4

月以降、八木重明会長のもとで、毎週土曜日・午後１時からこれまで同様、松山市畑寺福

祉センターにおいて、3 時間程度自主練習を含めたレッスンに励んでいるところです。 

 五藤先生の教えに従い、基本を大切に練習することを特に心がけていますが、ダンスを

楽しもうという気持ちを大切にしています。 

 ダンスの練習内容は、ブルース、ワルツ、タンゴ、スローフォックストロット、クイッ

ク・ステップ、ルンバ、チャチャチャ、ジルバ、サンバ等です。 

 社交ダンスは、大変難しいというイメージがありますが、私たちのダンスサークルは、

健康増進と会員相互の親睦を図ることを目的としたものであり、ダンスを楽しみながら、

みんなとおしゃべりすることも忘れないようにしています。 



 

  しかしながら、会員の皆さんも高齢化が進み、だんだんと会員数が減少しています。 

初心者の方やダンスに興味をお持ちの方、どなたでも結構です。皆様方のお越しを会員

一同お待ちしております。 

 

 なお、五藤先生には、今後も名誉会長として残っていただき、体調が良いときには月 1

～2回程度のご指導をして頂くことにしています。 
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